PROGRAM PROFILAKTYCZNY PRZEDSZKOLA
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 65 W WARSZAWIE

Profilaktyka w przedszkolu — ogélne zaémia

Kazdy rodzic, nauczyciel i wychowawca zastanawgacsi zrobé by ustrzec dzieci przed
niebezpiecziéstwami wspotczesnedgwviata. Zagraen tych z kadym dniem jest coraz
wiecej. Najlepszym sposobem na zabezpieczenie dziegkkaje s¢ by¢ inwestycja w jego
wiasny rozwoj, wiedg o sobie samym, innych ludziach i o otagzgm goswiecie. Na
podgcie dziata profilaktycznych nie trzeba czekdtugo, im wczéniejsze oddziatywania
tym istnieje weksza szansa na interioryzacje norm gositvania wanych z punktu widzenia
zdrowia i bezpieczestwa. W literaturze termin ,profilaktyka” definiow jest w r@norodny
sposOb. Najagciej pojawiajce st opisy mowi o dziataniu, ktére ma na celu zapobieganie
pojawieniu st i rozwojowi jakiegd nagatywnego zjawiska poprzez promowanie
alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktéreecki wyeliminowa. Czas kiedy
dziecko jest w wieku przedszkolnym wydaje By¢ najlepszym dla ksztattowania
pozytywnych postaw. Dziechasvéwczas ciekawe otacaapgo jeswiata , tworcze
jednoczénie jednak zdanie dorostychyczliwych im osoéb jest dla nich vwmae. Jest to
niepowtarzalna okazja dla rodzicéw, nauczycielycthhowawcow by uksztattowtav
dzieciach przyzwyczajenia wae dla ich zdrowia i jak&i zycia, przyzwyczajenia, ktére
zost& mog z nimi na zawsze.

.Na wiele potrzebnych nam rzeczy nemy poczeka Dziecko nie mge. Wianie teraz
formuja si¢ jego kdaci, tworzy krew, rozwija umyst. Nie niemy mu powiedzie jutro!!!

Jego im¢ brzmi: DZISIAJ”
G. Mistral
Cel gtowny

Wyposaenie dzieci w niezirine sprawngci, umiegtnosci i wiadomdaci dotyczice dbania o
ich wkasne zdrowie i bezpieazswo.

Cele szczegotowe

W programie skoncentrowana gjtownie na trzech podstawowych obszarachazanych z :
1. Unikaniem przez dzieci zagreh oraz z nauk wlasciwego reagowania na zagemia
2. Promowaniem zdrowego tryliycia
3. Profilaktyka uzalenien poprzez ksztattowanie pozytywnego obrazu samesinesi

wiasciwych kontaktéw z innymi.

Procedury osigania celow

Osiagniccie zamierzonych celowedzie maliwe dzigki:
- dobrej organizacji procesu edukacyjnego

« tworzeniu sytuacji umdiwiajacych zdobycie przez dzieci wiedzy isoadczé w
zakresie dbania o wtasne zdrowie i bezpiasizgo



« doborowi atrakcyjnych form

i metod pracy opartyeéhraznorodnej dziatalnéi

dziecka np.: zabawy, gry dydaktyczne, pantomimamar, wycieczki, spotkania z
ciekawymi ludmi, prace plastyczne itp

Zadania oraz formy realizacji

W zakresie przekazywania dziecio

m wiedzy i ugtrggsci dotyczcych unikania i

reagowania na zagrenia zaproponowane zostaty r@stjace zadania i formy ich realizaciji:

TABELA NR 1 , Rozpoznawanie i unikanie zagraen — zadania i formy realizacji”

IZADANIA IFORMY REALIZACJI

1. Dziecko zna zasady warunicg
bezpieczéstwo na terenie
przedszkola i poza nim

+ zapoznanie dzieci z pomieszczeniami w
przedszkolu i zasadami bezpiecznegpwania
sprztow i zabawek

« spisanie z dziami kontraktu regulujcego
bezpieczne xywanie sprztu i zabawek

« zabaw zapatkami

« zabaw w miejscach
niedozwolonych

« samowolnego wiczania
urzadzen elektrycznych

« Zzjadania nieznanych grzybq
i roslin

2. Dziecko zna i respektuje zakazy:

-rozmowy z dziémi

- dostarczanie przyktadow z literatury

« ogladanie plansz przedstawiajych r&znorodne
miejsca - wybieranie bezpiecznych i
niebezpiecznych dla zabawy

« ogladanie historyjek obrazkowych —
dostrzeganie zwzkow przyczynowo —
skutkowych

+ ogladanie na ilustracjach grzybow tgaych i
jadalnych. Zapoznanie z ich
charakterystycznymi cechami

« zorganizowanie wycieczki do lasu

« samodzielne tworzenie atlasu grzybow
jadalnych i trugcych

3. Dziecko wie jak pogpowa w
sytuacji zagreenia paarem

« zorganizowanie spotkania ze gtakiem

- demonstracja dzieciom plansz
przedstawiagjcych oznaczenia ewakuacyjne

« przeprowadzeniéwiczen ewakuacyjnych

« nauka telefonow alarmowych

4. Dziecko zna zasad
ograniczonego zaufania wobec
obcych

« zorganizowanie spotkania za gtmékami
miejskimi

- wykorzystanie w zagiach dydaktycznych Kai
takich jak ,,Czerwony Kapturek” ,Wilk i
kozleta itp.

« Zabawy w wymylanie innego eigu zdarze w
bajkach ,,Co mogt powiedzéewilkowi
Czerwony Kapturek, co byesstato?”




« Nauka wierszowanek — przypominanek
,Gdy jestem sam w domu nie otwieram
nikomu”

.Nie dzigkuje¢ od obcych nic nie przyjmgij
,Nie méw nikomu co masz u siebie w domu”
»Chociaz obcy obiecuje nigdzie z nim nie
maszeruj”

+ stuchanie wiersza J.Herman pt. ,Obcy”

« ¢wiczenia i zabawy daramowe: odgrywanie
scenek zwjzanych z kontaktem z obcym ,
wzywanie pomocy itp.

- Zorganizowanie spotkania z panveterynarz
« Nauka witaciwej postawy ciata w razie ataku
5. Dziecko wie jak pogpowa z psa

nieznanymi zwiergami + Rozmowa z dziémi na temat zakazu dotykanjja
obcych zwierzt

« Zorganizowanie wycieczek na skéoyvania
drég

« Pogadanka na temat bezpiecznej drogi do
przedszkola — ustalenie zasad olx@njacych
przy przechodzeniu przez uicich praktyczne
wykorzystanie w czasie wycieczki

- Demonstracja podstawowych znakéw

drogowych
« Wykorzystanie literatury np. czytanie wierszg
6. Dziecko potrafi bezpiecznie K.Wisniewskiego ,Kolorowe znaki” nauka
uczestniczy w ruchu drogowym piosenki ,Uliczne sygnaty”

- Zorganizowanie spotkania z policjantem

« Przeprowadzenie konkursu wiedzy o
bezpiecznym poruszaniwgpo drogach

« Wykorzystanie historyjek obrazkowych,
ilustracji -zabawa , Tak wolno, to zabronione

« Tworzenie makiety miasta - z zaznaczeniem
ulic, skrzyowan, znakow drogowych, miejsc
bezpiecznych do zabawy itd

Powyzsza tabela prezentuje przyktadowe sposoby realizadg zwiazanych z szeroko
rozumianym bezpiecastwem dziecka. Pomystéw me by oczywicie o wiele wgcej.
Punktem wyjcia do rozmow z dziteni mog by¢ sytuacje z codzienneggycia — sprawia to,
ze omawiany na zegiach temat jest bliski dzieciom i wynika z ichsdaadczé.

Kolejnym waznym aspektem profilaktyki w przedszkolu jest edy&acrowotna.
Przedstawiona poiej tabela ukazuje gtbwne zadania oraz sposobyealizacii.

TABELA nr 2 ,Zadania z zakresu promowania zdrowegostylu zycia oraz sposoby ich
realizacji”



ZADANIA

IFORMY REALIZACJI |

1. Dziecko zna zasady zdrowego
odzywiania sg.

rozmowy z dziémi na temat zdrowych i mnie
zdrowych produktéwywieniowych
umieszczanie na specjalnie przygotowanej
tablicy produktéw wedtug kryteriow: jemy Kilk
razy dziennie, codziennie, rzadko
przeprowadzanie z dzimi zagc z cyklu
.Nasze gotowanie” wspolne przygotowywan
positkow

dostarczanie dzieciom prostychsdoadcze
zmystowych — zabawy zgadnij co zjadle
okresl smak.

Zorganizowanie akcji ,Zrobitam to z mam
zrobitem to z taf’ — zackecenie rodzicow do
wspolnego gotowania z dZmi, przynoszenia
przygotowanych rzeczy do przedszkola w cg
poczstowania kolegéw z grupy. Umieszczan
przepis6w na tablicy grupy

Sianie i hodowanie przez dzieci takich warzyw

jak szczypiorek, rzaicha, cebula —
wykorzystanie ich do przygotowania
.kanapeczek petnych witaminek”

2. Dziecko wie jak naley dba o
wiasm higierg oraz czysté&t
otoczenia

u
ie

Wizyta lekarza ktory opowie dzieciom dlaczejgo

tak wazne jest mycieak i czym g bakterie
Wycieczka do gabinetu stomatologicznego
Wykorzystanie literatury dziegtej, nauka

wierszykow i piosenek zwrzanych z dbaniem|p

Cczystaé

Ogladanie historyjek obrazkowych —
dostrzeganie zwrku pomedzy utrzymaniem
czystaci a zdrowiem

spisanie umowy z dzéteni dotyczcej
porzadkowania zabawek i utrzymywania w
czystaci przedszkolnych pomieszaze

3. Dziecko lubi ruch, zna negatyw
skutki nadmiernego korzystania z
komputera i TV

systematyczne wychodzenie z dzie na dwor
w mysl zasadyze ,nie ma ztej pogody jest
tylko nieodpowiednie ubranie”
organizowani€wiczen gimnastycznych
wprowadzenie porannej gimnastyki
zorganizowanie olimpiady przedszkolakow
zwracanie uwagi na prawidtowa postagvata
dzieci dbanie o prawidtowe wymiary krzesels
stolikow

rozmowa z dziémi na temat negatywnych
skutkéw nadmiernego korzystania z tv i
komputera

zajcia metod ,burzy mézgow” co ciekawega




maozna robé w domu zamiast ogtlania TV

« zorganizowanie konkursu plastycznego pod
hastem ,Nie gramy na komputerze w telewiz
nie patrzymy za téwietni s bawimy!!!”

« rozmowa z dziémi na temat zagren
zwiazanych z hatasem

- zabawy cicho — gkmo — rozré@nianie nag¢zenia
dzwiekow

+ ustalanie ktére dvicki sa mite dla ludzi a ktorg
nieprzyjemne

« przeprowadzenia zgj pt. ,Stuchamy w ciszy”

4. Dziecko wie jakie zageenia — wychwytywanie ranych dwickow z
wynikaja z hatasu, umie bawsi¢ otoczenia
cicho « przeprowadzanie z& przy muzyce

relaksacyjnej np. malowanie, taniec

« zZwracanie uwagi na mowienie umiarkowany
glosem

« zorganizowanie w saligcika ciszy

« przeprowadzenie zgj, w czasie ktérych dzied
wykorzystup jezyk ciata — zabawy dramowe.

DI

n

Przed przysipieniem do omowienia zaflaform realizacji zwazanych z profilaktyk
uzaleznien mysle, ze warto zamigci¢ kilka zda dotyczicych tego tematu. Profilaktyka
uzaleznien w przedszkolu jest tzw. profilaktykpierwszorzdowa, czy te uprzedzajca.
Znaczy toze jej adresatemagrupy niskiego ryzyka. W przedstawionym tu progieam
skoncentrowatam sina ksztattowaniu w dzieciach pozytywnego obrazneggo siebie oraz
na nauce wikxiwych relacji z innymi ludmi. Wybér tych widnie celow wynika z zatgenia,
iz dzieckoswiadome swojej wartei, mapce o0 sobie dolaropinie kzdzie mniej podatne na
zagraenia zwazane z uzalmieniami. Niska samoocena oraz problemy interpeaisens
obok konfliktéw rodzinnych zaliczane do czynnikowsekiego ryzyka wygpowania
sktonndci do uzalenien.

TABELA NR.3 ,Profilaktyka uzale znien — zadania i formy realizacji”

ZADANIA IFORMY REALIZACJI |

« systematyczne przeprowadzanie z éxie
rozmow na temat ,Jak mam dzastroj i

dlaczego”
- zabawy pantomimiczne — odczytywanie stan
1. Dziecko rozpoznaje i nazywa emocjonalnych na podstawie mimiki uktadu
swoje emocje, staragskontrolowa ciata
swoje zachowanie « stosownie w zagiach ,buziek” — okréajacych
emocje

« granie z dziémi w gry - wyrabianie odporroi
emocjonalnej

OW

+ ,CO zrobi gdy jest mi smutno, jestem zly ...itJ




czyli dobre rady na trudne sprawy zabawa
metod ,burz mézgow”

- stworzenie kontraktu dotygzego zachowaw
przedszkolu pod hastem ,,Aby bytlo nam dobige
razem”

« zabawy z dziémi ,Jestem do ciebie
podobny...rénie¢ sie od ciebie.....

- malowanie portretdw i autoportretéw

« organizowanie zabaw doskoaaych
umiejtnos¢ stuchania np. ,Dowietdsi¢ kto z
twoich kolegow lubi j&¢ ryby itp.”

« Rozmowy z dziémi — proby okrélania przez
dzieci ich mocnych i stabszych stron

« stuchanie opowiade— dzieci oceniaj
zachowanie bohateréw, twarinne
zakaiczenia historii

« rozmowy z dziémi ustalenie zasadye w razie
trudnaci zwracag Sie po pomoc do nauczycigla

2. Dziecko wieze ludzie rénia sie
od siebie i umie akceptowae
réznice

« odgrywanie scenek dramowych

« wykorzystywanie konfliktow midzy dzi€mi
jako punktu wy§cia do rozmoéw ustalanie co
maozna zrobé w danej sytuacji, jak sizachowa

3. Dziecko umie powiedzée,nie”,
wie ze maze zwrOct sie po pomoc

Projekt ewaluacji programu
U podstaw dziataewaluacyjnych ley potrzeba oceny wardoi tego programul.

Ewaluacja khdzie miata charakter ewaluacjikmowej- bieacej oraz ewaluacji
formatywnej(wg podziatu D. Elsner i K. Knafel)

Ewaluacja formatywna (@stkowa)- przeprowadzana w trakcie realizacji priojggozwoli na
wprowadzanie korekt i modyfikaciji

Ewaluacja kéacowa - bigaca — dokonana na zaktzenie pozwoli na okéenie skuteczriei
programu

1. Cele ewaluacji
o dostosowanie doboru i zakresustigprogramowych do potrzeb dzieci,
mozliwosci realizatorow programu i warunkoéw przedszkola
o okreslenie skuteczrgei programu
2. Kryteria ewaluacji
o trafnas¢ doboru tréci programowych
o dostosowanie téei do maliwosci realizatoréw programu
o otwartg¢ na modyfikacje



o SpoOjnaG¢ wewretrzna programu

o efektywnd¢ programu

o wspotdziatanie wszystkich podmiotow
3. Metody zbierana danych

o analiza dokumentacji

o oObserwacja

o badanie kwestionariuszowe
4. 7rédta pozyskiwania informacji

o pracownicy placowki

o dzieci

o rodzice

Podsumowanie

Przedstawiony powagj program ma charakter otwarty, jegagtienog by¢ rozszerzane w
zaleznosci od zainteresowadzieci, inwencji nauczyciela oraz rzeczywistychrpeb.

Podsumowujc program warto zastanoivsie jaka jest gtbwna rola nauczyciela w dziataniach
profilaktycznych. Wydaje mi gj ze niezwykle wana jesttwiadoma¢ wychowawcy, # to w
jaki spos6b nauczymy dzieci rad&obie z trudngciami i konfliktami, warunkowamaze

ich przysziezycie. Dziatania edukacyjno-wychowawcze nauczygoeainny:

« budowd& poczucie warteci

« ksztattowd umiegtnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji i nie ulagarilym
wptywom

« dostarczawiedz i doswiadczenia nieziine do wybrania przez dziecko a w
przyszigci przez osobdorosh zdrowego styluycia.
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