
                                                             JADŁOSPIS                                                                                                                             

 

 

 

D
A

T
A

 

ŚNIADANIE 

g
ra

m
y

 

A
le

rg
en

y
 

OBIAD           

g
ra

m
y

 

A
le

rg
en

y
 PODWIECZOREK 

g
ra

m
y

 

A
le

rg
en

y
 

P
O

N
I
E

D
Z

I
A

Ł
E

K
  

 

1
8

.1
2
.2

0
2

3
 

Płatki owsiane  na mleku          

pieczywo mieszane z 

masłem 

wędlina 

pomidor,  sałata                              

herbata owocowa 

marchew do chrupania 

 

250 

 

50 

30 

30 

150 

  

1 

3 

7 

Zupa brokułowa 

ziemniaki 

pulpety w sosie 

pieczarkowym 

surówka z kapusty białej i 

pora 

kompot  owocowy 

 

 

 

250 

100 

 

70 

 

80 

150 

1 

7 

9 

3 

Kasza manna  z 

musem owocowym 

banan       

herbata z cytryną.          

bułka z masłem 

 

150 

 

150 

30 

1 

7 
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Kakao na mleku 

pieczywo mieszane z 

masłem 

szynka,  

papryka, sałata 

sok owocowy 

 

200 

 

50 

30 

30 

150 

 

1 

7 

3 

Barszcz czerwony 

ziemniaki 

kotlet z piersi kurczaka 

surówka z marchwi i pora               

kompot owocowy. 

250 

80 

70 

80 

150 

1 

3 

7 

9 

Bułka kajzerka z 

masłem 

serek waniliowy 

pomarańcza 

mięta z cytryną. 

bułka z masłem 

100 
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Kasza manna  na mleku 

pieczywo mieszane  z 

masłem 

wędlina 

rzodkiewka, sałata 

chrupki kukurydziane 

herbata owocowa 

 

200 

 

50 

30 

20 

 

150 

 

 

 

1 

3 

4 

7 

 

Kapuśniak 

makaron z serem białym i 

truskawkami 

gruszka 

kompot owocowy. 

                       

250 

 

180 

 

150 

 

 

1 

3 

7 

9 

Chleb staropolski z 

masłem 

paprykarz 

ogórek kiszony 

pomarańcza 

herbata z cytryną 

bułka z masłem 

 

80 

 

30 

30 

150 

30 

 

1 
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Kawa na mleku 

pieczywo mieszane z 

masłem 

pasta z jajek ze 

szczypiorkiem  

ogórek zielony, sałata, 

mandarynka 

napój cytrynowy. 

 

200 

 

50 

15 

15 

30 

 

150 

 

1 

3 

7 

Zupa wiejska 

ryż 

gulasz drobiowy 

kalafior gotowany 

kompot owocowy 

 

250 

80 

110 

80 

150 

1 

7 

9 

Bułka kajzerka  z 

masłem 

dżem truskawkowy 

bułka z masłem 

banan 

herbata owocowa 

 

50 

20 

30 

 

150 

1 

7 
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Płatki kukurydziane  na 

mleku                               

pieczywo mieszane   z 

masłem, 

wędlina 

pomidor, sałata 

jabłko 

herbata z cytryną. 

200 

 

50 

 

30 

30 

 

150 

 

1 

3 

7 

 

Zacierkowa             

ziemniaki 

kotlet z dorsza 

surówka z kapusty 

kiszonej 

kompot owocowy 

 

250     

100 

70 

 

100 

150 

1 

3 

7 

9 

 

Bułka z masłem  

ser żółty 

rzodkiewka 

jabłko 

mięta z cytryną. 

bułka z masłem 

50 

30 

20 

 

150 

30 

1 

3 

7 

 
 

 



 

 

 


