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Płatki ryżowe  na mleku          

pieczywo mieszane z 

masłem 

szynka 

pomidor,  sałata          

sok owocowy 
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Krupnik  z koperkiem     

ziemniaki 

pieczeń rzymska 

surówka z kapusty i pora   

kompot  owocowy 
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banan                              

herbata z cytryną. 
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 Kakao na mleku 

pieczywo mieszane z 
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wędlina, jajko gotowane 

rzodkiewka, sałata                

chrupki bananowe  

napój cytrynowy  
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Grahamka z masłem 

serek waniliowy    
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 Płatki owsiane na mleku 

pieczywo mieszane z 

masłem 

wędlina 

pomidor, szczypior  

wafle kukurydziane 

mięta z cytryną 
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Barszcz biały z jajkiem 

pierogi z farszem z mięsa 

wieprzowego 

rzodkiewka 

kompot owocowy. 

                                      

250 

 

120 

20 

150 

1 

3 

7 

9 

Kajzerka z masłem 

ser żółty 
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Kawa na mleku 

pieczywo mieszane z 
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wędlina, ser żółty 

ogórek zielony, sałata 

jabłko 

herbata owocowa 
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kotlet mielony 

surówka z marchwi i pora 
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Płatki jęczmienne  na mleku        

pieczywo mieszane   z 

masłem, 

polędwica wiejska   

pomidor, sałata  

marchew do chrupania 

napój cytrynowy 
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Pomidorowa z ryżem           

ziemniaki 

kotlet z dorsza  

surówka z kapusty 

kiszonej 

kompot owocowy 
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Kajzerka z masłem 

dżem wiśniowy 

bułka z masłem 

jabłko 

mięta z cytryną. 
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