JADLOSPIS

) SNIADANIE - | e OBIAD - |2 PODWIECZOREK -
< o = |8 = |2
A ey | I oo | [<g &0 <
Ryz na mleku, pieczywo | 200 | 1 | Krupnik 250 | 1 | Paluch wielozbozowy 1
5 mieszane z mastem, 50 7 | ziemniaki 100 | 7 | z ziarnami z mastem, 50 7
j & | poledwica drobiowa, 3 | kotlet mielony 70 | 9 | serek truskawkowy 30
S S | pomidor, satata 30 ogorek kiszony 40 banan 20
% 8 | wafle ryzowe 30 kompot owocowy 150 herbata owocowa 150
Z3 napdj cytrynowy 150 butka z mastem 30
£
- Kakao na mleku 200 | 1 | Ros6t z makaronem 250 | 1 | Ciasto drozdzowe 1
a pieczywo mieszane z 7 | ziemniaki 100 | 3 | jablko 3
- mastem 50 | 3| piers z kurczaka 70 | 7 | mleko 150 |6
- szynka, dzem 15 kapusta gotowana z 9 | butka z mastem 30 7
< . .
2 truskawkowy 15 pomidorami 100
§ papryka, salata 30 kompot owocowy. 150
) chrupki kukurydziane
E herbata z cytryna 150
- Ptatki nesquik na mleku 200 | 1 | Ryzanka 250 | 1 | Butka kajzerka z 150 1
S pieczywo mieszane z 3 | pierogi z migsem 100 | 3 | mastem 7
o mastem 50 | 4| suréwka z kapusty 7 | pasta z makreli i jajek | 30
NS ser zOtty, satata 30 | 7 | pekinskiej 80 | 9 | ogbrek kiszony 30
: ogorek zielony 30 kompot owocowy. 150 banan
a sok owocowy 150 herbata z cytryna 150
g
Kawa na mleku 200 | 1 | Kapus$niak 250 | 1 | Kasza manna z 1
v pieczywo mieszane z 3 | makaron spaghetti w 7 | musem owocowym 120 |7
E & | mastem 50 | 7 | sosie migsno- 9 | pomarancza
& & | jajko gotowane, kietbasa | 15 pomidorowym 180 bulka z mastem 30
; S | zywiecka, satata 15 rzodkiewka 20 herbata owocowa 150
8 S | pomidor 30 kompot owocowy 150
gruszka
napdj cytrynowy 150
Ptatki jeczmienne na 200 | 1 | Krem z dyni z grzankami | 250 | 1 | Pizza z szynka i serem | 100 1
- mleku 3 | ziemniaki 100 | 3 | ketchup 3
g pieczywo mieszane z 50 | 7 | kotlet z dorsza 70 | 7 | papryka 30 7
- mastem, suréwka z kapusty 9 | butka z mastem 30
=z szynka drobiowa, satata 30 kiszonej 80 mandarynka
: rzodkiewka, szczypior 30 kompot owocowy 150 herbata z cytryna. 150
= jabtko
2 migta z cytryna 150
&







