Wrzesieh w grupie Misiow:

1. W przedszkolu.
2. Nasze przedszkole.
3. Jestem bezpieczny.
4. Pomocna dton.

We wirzzdni v heszz] grupiz:

* powspominamy minione wakacje, opowiemy sobie
o pieknych miejscach, ktore widzielisSmy
oraz o ulubionych sposobach odpoczynku,

« bedziemy doskonali¢ umiejetnosci manualne
oraz rozwija¢ matq motoryke,

» zapoznamy sie z zasadami zachowania
oraz zasadami bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzegaé w przedszkolu,

« dowiemy sie, co najbardziej lubiq robi¢ i czym
sie interesujq nasze kolezanki i koledzy,

« bedziemy rozwija¢ kompetencje jezykowe
i matematyczne,



powitamy pieknq, kolorowq jesien, majac nadzieje
na wspaniatq pogode podczas jesiennych
spacerow,

przypomnimy sobie zasady recyklingu, aby moc
lepiej dbaé o Srodowisko,

staniemy sie wnikliwymi obserwatorami jesiennej
przyrody

poznamy utrwalaé znajomos¢ zasady ruchu
drogowego,

aby w drodze do przedszkola byé bezpiecznym,
przypomnimy sobie zasady ustalone w grupie,
stworzymy kontrakt grupowy,

poznamy wiele nowych wesotych zabaw i plgsow.




Nauczymy sie na pamie¢ wierszyka, ktory pomoze
nam zapamieta¢ zasady bezpieczenstwa na drodze:
"Przez ulice maty krok" (B.Pierga):

By nie byto katastrofy,
zapamietaj proste strofy:

Nim na jezdnie zrobisz krok,
wytez swoj sokoli wzrok:

w lewo, w prawo,

w lewo - brawo!

Gdy jest pusto wskakuj zwawo!
Trampki masz czy adidasy,
przechodz tylko tam, gdzie pasy.
Bo po zebrze kroczy pieszy,
nawet gdy sie bardzo spieszy.




Bedziemy sie bawi¢ z piosenkq ,Skaczemy":

Chodz stonce dawno wstato

Swieci i budzi nas

Chodz rozruszamy ciato

Wstan ruszy¢ sie czas

W1t6z ulubione buty

Bluze spodenki tez

Tam wszyscy juz czekajq

Chodz przyjaciot zbierz

Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy cwiczymy oh oh
Chodz podaj reke Zuli

Widaé¢ mete tam patrz

Tu kazdy z nas wygrywa

Tak ciesz sie i skacz

Juz od rana gimnastyka

Swieci stonko gra muzyka

Ciepta trawa stopy grzeje

Nawet trener juz sie Smieje

Kazdy ¢wiczy w pocie czota

Tegie miny dookota

Rozruszamy wszystkie stawy
Zapraszamy do zabawy

Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy cwiczymy tanczymy
Skaczemy biegniemy ¢wiczymy oh oh






Bedziemy usprawniaé¢ naszq koordynacje wzrokowo-
ruchowq dzieki zabawom paluszkowym:

GROTA MISIA

Tu jest grota. (Pokazujemy piesc)

W sSrodku mis (Zginamy kciuk i wsadzamy pod ztozone
palce)

Prosze, misiu, na dwér wyjdz (Stukamy w piesc)

O! Wyszedt mis. (Wysuwamy kciuk)

PADA DESZCZYK

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge)
coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi
palcami)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtorimi o
podtoge)

A tu btyskawica swieci... ( Prostujemy sie i klaszczemy w
dtonie nad gtowq)

6rzmot !ll (Tupiemy stopami o podtoge)

CO ROBI MOJA RACZKA?

Co robi moja reka?

Gtaska miekko tak, tak, tak
szczypie lekko aj, aj, aj

Tanczy- hop, hop, hop.

Klaszcze -brawo- klap, klap, klap
dobranoc -pa, pa, pa,

Puka- puk ,puk, puk

drapie- drap, drap, drap.







