
WWWrrrzzzeeesssiiieeeńńń   www   gggrrruuupppiiieee   MMMiiisssiiióóówww:::   
 

1. W przedszkolu.   
2. Nasze przedszkole.      
3. Jestem bezpieczny. 
4. Pomocna dłoń. 
 
 
WWWeee   wwwrrrzzzeeeśśśnnniiiuuu   www   nnnaaassszzzeeejjj   gggrrruuupppiiieee:::   
   
• powspominamy minione wakacje, opowiemy sobie  

o pięknych miejscach, które widzieliśmy  
oraz o ulubionych sposobach odpoczynku, 

• będziemy doskonalić umiejętności manualne  
oraz rozwijać małą motorykę, 

• zapoznamy się z zasadami zachowania  
oraz zasadami bezpieczeństwa, których należy 
przestrzegać w przedszkolu, 

• dowiemy się, co najbardziej lubią robić i czym 
się interesują nasze koleżanki i koledzy, 

• będziemy rozwijać kompetencje językowe  
i matematyczne, 



• powitamy piękną, kolorową jesień, mając nadzieję 
na wspaniałą pogodę podczas jesiennych 
spacerów, 

• przypomnimy sobie zasady recyklingu, aby móc 
lepiej dbać o środowisko, 

• staniemy się wnikliwymi obserwatorami jesiennej 
przyrody 

• poznamy utrwalać znajomość zasady ruchu 
drogowego,  
aby w drodze do przedszkola być bezpiecznym, 

• przypomnimy sobie zasady ustalone w grupie,  
• stworzymy kontrakt grupowy, 
• poznamy wiele nowych wesołych zabaw i pląsów. 
 

 



Nauczymy się na pamięć wierszyka, który pomoże 
nam zapamiętać zasady bezpieczeństwa na drodze:  
"Przez ulicę mały krok" (B.Pierga): 
 
By nie było katastrofy, 

zapamiętaj proste strofy: 

Nim na jezdnię zrobisz krok, 

wytęż swój sokoli wzrok: 

w lewo, w prawo, 

w lewo - brawo! 

Gdy jest pusto wskakuj żwawo! 

Trampki masz czy adidasy, 

przechodź tylko tam, gdzie pasy. 

Bo po zebrze kroczy pieszy, 

nawet gdy się bardzo spieszy. 
 
 

       
 
 
 



Będziemy się bawić z piosenką „Skaczemy”: 
 
Chodź słońce dawno wstało 
Świeci i budzi nas 
Chodź rozruszamy ciało 
Wstań ruszyć się czas 
Włóż ulubione buty 
Bluzę spodenki też 
Tam wszyscy już czekają 
Chodź przyjaciół zbierz 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy oh oh 
Chodź podaj rękę Zuli 
Widać metę tam patrz 
Tu każdy z nas wygrywa 
Tak ciesz się i skacz 
Już od rana gimnastyka 
Świeci słonko gra muzyka 
Ciepła trawa stopy grzeje 
Nawet trener już się śmieje 
Każdy ćwiczy w pocie czoła 
Tęgie miny dookoła 
Rozruszamy wszystkie stawy 
Zapraszamy do zabawy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy tańczymy 
Skaczemy biegniemy ćwiczymy oh oh            



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Będziemy usprawniać naszą koordynację wzrokowo-
ruchową dzięki zabawom paluszkowym: 

 
GROTA MISIA 

Tu jest grota. (Pokazujemy pięść) 

W środku miś (Zginamy kciuk i wsadzamy pod złożone 

palce) 

Proszę, misiu, na dwór wyjdź (Stukamy w pięść) 

O! Wyszedł miś. (Wysuwamy kciuk) 

 

 PADA DESZCZYK 

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podłogę) 

coraz prędzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi 

palcami) 

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy całymi dłońmi o 

podłogę) 

A tu błyskawica świeci... ( Prostujemy się i klaszczemy w 

dłonie nad głową) 

Grzmot !!! (Tupiemy stopami o podłogę) 

  

CO ROBI MOJA RĄCZKA? 

Co robi moja ręka? 

Głaska miękko tak, tak, tak 

szczypie lekko aj, aj, aj 

Tańczy- hop, hop, hop. 

Klaszcze -brawo- klap, klap, klap 

dobranoc -pa, pa, pa, 

Puka- puk ,puk, puk 

drapie- drap, drap, drap. 

 

 



 

 

   

 
   

 

 

  


