
W STYCZNIU U MOTYLKÓW 
Tematy: 
1. Nadchodzi nowy rok 

2. Sporty zimowe 

3. Dzień Babci i Dziadka 

4. Karnawał 
 

Tydzień I. Nadchodzi nowy rok 

• poznanie wybranych zwyczajów związanych z żegnaniem starego roku i witaniem 
nowego, rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tężyzny 
fizycznej, zachęcanie do celebrowania ważnych wydarzeń w gronie rodzinnym; 

• poznanie drukowanej i pisanej litery L, l, rozwijanie umiejętności wypowiadania się 
na określony temat, doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, 
rozwijanie słuchu fonematycznego, kształtowanie sprawności manualnej, ukazywanie 
rytmiczności następowania dnia i nocy, wdrażanie do porządkowania sali po 
zakończonej zabawie; 

• poznanie cyfry 7 pisanej i drukowanej, utrwalanie nazw dni tygodnia, kształtowanie 
pojęcia liczby 7 (w aspekcie kardynalnym, porządkowym, miarowym, graficznym), 
doskonalenie umiejętności odwzorowywania, dostrzeganie rytmu w następowaniu 
po sobie dni tygodnia, wdrażanie do uważnego słuchania utwór ów literackich, 
rozwijanie sprawności manualnej, budowanie wiary we własne siły; 

• zapoznanie z cyklicznością pór roku i nazwami miesięcy, umuzykalnianie, rozwijanie 
tężyzny fizycznej, zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie 

• poznanie cech pór roku i zjawiska ich rytmiczności, poznanie nazw pór roku w języku 
angielskim, poszerzanie doświadczeń plastycznych, usystematyzowanie wiadomości 
związanych z czasem i jego przemijaniem, zachęcanie do zgodnej współpracy podczas 
wykonywania pracy plastycznej i zabaw. 

 
Tydzień II. Sporty zimowe 

• poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejętności rozpoznawania i 
nazywania własnych uczuć, rozwijanie tężyzny fizycznej, 
zachęcanie do zachowania postawy fair play podczas zabaw; 

• poznanie drukowanej i pisanej litery U, u, rozwijanie umiejętności wypowiadania się 
na określony temat, doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, 
rozwijanie słuchu fonematycznego, kształtowanie sprawności manualnej, 
doskonalenie umiejętności tworzenia zdań, wdrażanie do zachowania zasad 
bezpieczeństwa w czasie zjeżdżania na sankach; 

• poznanie cyfry 8 drukowanej i pisanej, kształtowanie pojęcia liczby 8 (w aspekcie 
kardynalnym, porządkowym, miarowym, graficznym), doskonalenie umiejętności 
odwzorowywania, wdrażanie do uważnego słuchania utworów literackich, rozwijanie 
logicznego myślenia poprzez wyciąganie wniosków z przeprowadzonego 
eksperymentu, doskonalenie umiejętności czytania, rozwijanie umiejętności 
wyrażania się poprzez sztukę, wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy 
na śniegu i lodzie; 



• poznanie wybranych utworów z repertuaru muzyki klasycznej, kształtowanie 
umiejętności wokalnych i poczucia rytmu, rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do 
wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie; 

• usystematyzowanie wiadomości związanych ze sportami zimowymi, poznanie historii 
znicza olimpijskiego, poszerzanie doświadczeń plastycznych, rozwijanie czułości 
zmysłu dotyku, zachęcanie do dzielenia się przyborami podczas wykonywania pracy 
plastycznej. 

 

Tydzień III. Dzień Babci i Dziadka 

• poznanie znaczenia słowa „szacunek” w odniesieniu do osób starszych, kształtowanie 

umiejętności wypowiadania się na określony temat, kształtowanie pozytywnych cech 

charakteru, rozwijanie tężyzny fizycznej, uwrażliwianie na potrzeby ludzi starszych; 

• poznanie drukowanej i pisanej litery S, s, poszerzanie słownictwa obcojęzycznego, 
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat, doskonalenie 
umiejętności słuchania ze zrozumieniem, rozwijanie słuchu fonematycznego, 
doskonalenie umiejętności czytania, rozwijanie sprawności manualnej i koordynacji 
wzrokowo-ruchowej, dostrzeganie wartości rodziny bliższej i dalszej, z akcentem na 
miłość do dziadków; 

• poznanie drukowanej i pisanej cyfry 9, utrwalanie nazw członków rodziny, 
doskonalenie umiejętności liczenia, kształtowanie pojęcia liczby 9 (w aspekcie 
kardynalnym, porządkowym, miarowym, graficznym), doskonalenie umiejętności 
odwzorowywania, wdrażanie do uważnego słuchania utworów literackich, rozwijanie 
sprawności manualnej, rozwijanie umiejętności współpracy i dzielenia się zadaniami 
w zespole oraz wyznaczania ról; 

• poznanie piosenki „Album wspomnień”, umuzykalnianie, rozwijanie tężyzny fizycznej, 
zachęcanie do aktywnego udziału w zabawach muzycznych i językowych; 

• poznanie kolejności działań podczas wykonywania laurki ze zdjęciem, rozwijanie 
umiejętności wypowiadania się na temat swoich upodobań i emocji, poszerzanie 
doświadczeń plastycznych, rozwijanie zmysłu dotyku, zachęcanie do przełamywania 
lęku przed publicznymi występami. 

 

Tydzień IV. Karnawał 

• poznanie zwyczajów karnawałowych w Polsce i na świecie, kształtowanie 
umiejętności wypowiadania się na określony temat, rozwijanie tężyzny fizycznej, 
rozwijanie empatii, uwrażliwianie na potrzeby drugiego człowieka; 

• poznanie drukowanej i pisanej litery B, b, utrwalanie poznanych liter, rozwijanie 
umiejętności wypowiadania się na określony temat, doskonalenie umiejętności 
słuchania i czytania ze zrozumieniem, rozwijanie słuchu fonematycznego, rozwijanie 
sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, wdrażanie do 
zachowywania ciszy podczas wykonywania wszelkich ćwiczeń i zadań; 

• poznanie drukowanej i pisanej cyfry 0, utrwalanie poznanych cyfr, wdrażanie do 
uważnego słuchania utworu literackiego, doskonalenie umiejętności przeliczania, 
rozwijanie umiejętności191logicznego myślenia, kształtowanie pojęcia liczby 0 (w 
aspekcie kardynalnym, porządkowym, miarowym, graficznym), doskonalenie 



umiejętności odwzorowywania, rozwijanie sprawności manualnej, wzmacnianie wiary 
we własne możliwości; 

• poznanie pojęcia „taniec”, zapoznanie z tradycjami tłustego czwartku, rozwijanie 
umiejętności łączenia ruchu z muzyką, koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie 
tężyzny fizycznej, uwrażliwienie na piękno ruchu połączonego z muzyką. 

 

 

Słońce i księżyc   
Agnieszka Filipkowska 

 
Chcą się umówić księżyc ze słońcem 
i umawiają się tak bez końca. 
Jak jedno zaśnie, to drugie wstaje, 
nijak im spotkać się nie udaje. 
Słońce zaprasza księżyc o świcie, 
bo rano czuje się znakomicie. 
Lecz dla księżyca to pora spania 
i mu nie w głowie wczesne spotkania. 
W południe słońce świeci z wysoka, 
księżyc nie raczy otworzyć oka. 
Wieczorem słońce ziewa ukradkiem, 
a księżyc gotów jest na herbatkę. 
Słońce śpi nocą, gdy księżyc wstaje. 
Takie już obu rożne zwyczaje. 
I tylko czasem dojrzysz na niebie, 
jak spoglądają z dala na siebie. 
 

 

 

 

 

 

 



Piosenka „Śpiewa babcia i dziadek” 
 

1. Wymyśliły wesołe nutki piosenkę dla babci i dziadka. 

Miś ją zagra na bębenku, a Pajacyk na kołatkach. 

Tamburynem potrząsa Lala, po przedszkolu niosą się dźwięki. 

I po chwili zgodny chórek nuci refren tej piosenki. 

 

Ref.: Śpiewa babcia, śpiewa dziadek, śpiewam ja. 

Jak to miło, gdy piosenkę każdy zna. 

Nutki chętnie nam wtórują: mi, mi, la. 

Śpiewa chórek na trzy głosy: tra, la, la. 

 
2. Wyskoczyły z piosenki nutki. Do tańca porwały się żwawo: 

jedna z babcią, druga z dziadkiem, para w lewo, para w prawo. 

Roztańczone wołają nutki: wszyscy bawią się dziś wspaniale. 

Na Dzień Babci i Dzień Dziadka najpiękniejszy bal nad bale. 

 

Ref.: Tańczy babcia, tańczy dziadek, tańczę ja. 

Do kółeczka zapraszają nutki nas. 

Przytupują, podskakują, hop, la, la. 

Bal dla babci, bal dla dziadka, na sto dwa. 


