
 

 

 

 



 

∗ Będziemy doskonalić poczucie rytmu, wyobraźnię muzyczną oraz ekspresję ruchową.  

∗ Podczas zabaw dydaktycznych będziemy kształtować umiejętność dostrzegania regularności               
i następstwa pór roku. 

∗ Poznamy właściwości śniegu oraz nauczymy się posługiwać określeniami: zimny, mokry, miękki. 

∗ W czasie spacerów będziemy prowadzili obserwacje przyrodnicze. 

∗ Nauczymy się określać cechy zimowej pogody. 

∗ Będziemy doskonalić percepcję wzrokową i logiczne myślenie w trakcie układania obrazków                 
w odpowiedniej kolejności. 

∗ Rozwiniemy wrażliwość muzyczną. 

∗ Poznamy zasady bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegu. 

∗ W dalszym ciągu będziemy doskonalić liczenie obiektów w sytuacjach zabawowych. 

∗ Rozwiniemy postawę szacunku wobec osób starszych. 

∗ Dowiemy się, jak ważną rolę pełnią Babcie i Dziadkowie w życiu dzieci. 

∗ Przygotujemy niespodzianki z okazji święta Babci i Dziadka. 



 

Kto tam? 

Wanda Chotomska 

Kto tam? 
Wnuczek i wnuczka. 

Do kogo? 
Do Babci i Dziadka 

niosą kwiatki z przedszkola 
i ptaszek siedzi w kwiatkach. 

Ten ptaszek to 
kukułka. 

Kukułka zaraz wykuka, 
ile całusów dostaną 

dziadkowie od wnuczki i wnuka. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Babciu, Dziadku coś Wam 
dam. 

Jedno serce, które mam. 

A w tym sercu , róży kwiat! 

Babciu, Dziadku żyj 100 
lat! 

 



 

 

Propozycja do wspólnego relaksu z dzieckiem w zimowe popołudnia  

 „Świeci gwiazdka” Z. Makowska 

Świeci gwiazdka- rozcieranie palcami pleców sąsiada od środka do boków 

Gwiazdek sto- stukanie opuszkami palców po całych plecach 

Skaczą dzieci. Hop, hop, hop- dłonie złożone w piąstki oklepują całe plecy sąsiada 

Tu choinka. Tam choinka- palcami rysują choinkę od góry do dołu 

A tu uśmiechnięta minka- zataczanie całą dłonią półkola od jednego boku do drugiego boku 

W białym śniegu- dłonie złożone w piąstki zataczają duże koła na plecach 

Suną sanki. A w tych sankach – energiczne głaskanie pleców otwartymi dłońmi z góry na dół 

Dwa bałwanki. – rysujemy palcem wskazującym dwa bałwanki na plecach dziecka 

 

 

 

 


